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Cebi0n®2inco

acido ascorbico zinco

SEMACUCAR

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTAGAO
Comprimidos efervescentes - Embalagem contendo
10 comprimidos efervescentes.

USO ORAL - ADULTO

COMPOSICAO

Cada comprimido efervescente contém:

4cido ascorbico (vitamina C) 19
zinco. 10mg

Excipientes: acido adipico, acido citrico, aroma de laranja,
aspartamo, bicarbonato de sodio, corante amarelo crepusculo,
isomalte.

INFDRMA(;()ES AO PACIENTE

Agéo esperada do medicamento

CEBION® Zinco consiste na associagdo da vitamina C (4cido
ascorbico) com o zinco, que atuam de forma complementar
para um adequado funcionamento do sistema imunoldgico.
Tanto a vitamina C quanto o zinco tém que ser obtidos de
fontes externas, uma vez que ndo sdo produzidos pelo
organismo.

Cuidados de armazenamento
Conservar em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C).
Proteger da umidade. Manter o tubo sempre bem fechado.

Prazo de validade

Ver embalagem externa. Ao comprar qualquer medicamento
verifique o prazo de validade. Ndo use o medicamento com o
prazo de validade vencido. Antes de usar observe o aspecto do
medicamento.

Gravidez e lactagdo

CEBION® Zinco pode ser utilizado durante a gravidez e a
lactacédo. Informe seu médico da ocorréncia de gravidez na
vigéncia do tratamento ou apds o seu término. Informar ao
médico se esta amamentando.

Cuidados de administragdo

Dissolver o comprimido efervescente em um copo de agua e
beber imediatamente apds o término da dissolugdo. Siga a
orienta ¢do de seu médico, respeitando sempre os horarios, as
doses e aduracdo do tratamento.

Interrupgéo do tratamento
Néo ha relatos sobre problemas com a interrupcdo do
tratamento.

ReagGes adversas

As reagdes adversas sdao pouco freqiientes e de pequena
intensidade. As mais comuns sao diarréia, azia, aumento da
diurese, nduseas e vomitos. Informe seu médico o
aparecimento de reacdes desagradaveis.

- TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO
ALCANCE DAS CRIANCAS.

' MERCK

Ingestdo concomitante com outras substancias
Anticoncepcionais orais e corticosterdides podem diminuir
os niveis de vitamina C no organismo. O acido
acetilsalicilico, a tetraciclina e barbitiricos aumentam a
eliminagdo urinaria de vitamina C. O zinco pode diminuir a
absorgdo intestinal de tetraciclinas.

- Nf\O' USE MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO
SEU MEDICO. PODE SER PERIGOSO PARA A SUA SAUDE.

- ATENCAO FENILCETONURICOS: CONTEM FENILALANINA.

INFORMACOES TECNICAS

Caracteristicas

vitamina C

A vitamina C ¢ indispensavel para o perfeito funcionamento
de todas as células. Desempenha importante papel no
metabolismo celular, participando dos processos de oxido-
reducdo. Através de sua atuacdo no transporte de elétrons,
intervém em diversas reacdes metabolicas, tais como:
hidroxilagdo de prolina durante a formagdo de tecido
conjuntivo; oxidacdo de cadeias laterais de lisina em
proteinas, para fornecer hidroxitrimetilisina para a sintese de
carnitina; sintese de noradrenalina e de horménios corticéides
pelas supra-renais; conversdo do acido folico em sua forma
ativa do acido folinico; metabolismo da tirosina.

A vitamina C também desempenha importante papel na
protecdo do organismo contra infecgbes, aumentando a
funcdo bactericida no sangue, participando, ainda, da
formacdo de anticorpos. Possui também a propriedade de
neutralizar a acdo toxica de varias toxinas bacterianas e de
produtos metabolicos.

A vitamina C tem influéncias multiplas sobre o sangue, os or-
gaos hematopoiéticos e os vasos sangiiineos. Favorece a
adeséo das células endoteliais dos capilares, a ativacdo da
trombina e estimula a atividade da medula dssea (produgéo de
trombacitos, leucocitos e eritrocitos; absor¢ao e
aproveitamento do ferro; ativacdo do acido folico).

0 mal abastecimento organico de vitamina C pode ocorrer ndo
56 em conseqiiéncia de alimentacéo deficiente, mas também
devido a disturbios de absorgdo, doencas infecciosas e ao

estresse.
A caréncia de vitamina C manifesta-se por cansago,
resisténcia diminuida a infeccoes, mucosos e

cuténeos, retardo no tempo de cicatrizacdo de feridas,
gengivite, perda de dentes, anemia e alteracdes cutaneas
(hiperceratose, obstrugio de foliculos pilosos, etc).

zinco

Sendo um dos oligoelementos mais importantes para o
organismo, o zinco é necessario como catalitico para mais de
200 enzimas e como componente estrutural para diversas
proteinas, hormonios, neuropeptideos e receptores
hormonais. A deficiéncia de zinco é mais freqiiente em
determinados grupos, tais como mulheres, idosos e em
individuos sob dieta. Pessoas com niveis séricos baixos de
zinco tendem a apresentar suscetibilidade aumentada a varias
doencas infecciosas. O zinco € importante para a manutencao
de uma resposta imune efetiva, particularmente a resposta
mediada por células T. Niveis séricos adequados de zinco
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Relacionam-se com as atividades dos linfocitos T e B,
influenciando a producao de anticorpos. O zinco é um cofator
de uma das enzimas mais importantes, a superoxido-
dismutase, que funciona como antioxidante celular.

A associagdo de vitamina C com zinco auxilia o organismo a
utilizar todo o seu potencial de defesa. O zinco contribui para
uma proliferacdo apropriada de células imunocompetentes,
enquanto que a vitamina C é necessaria para o adequado
funcionamento das mesmas. Como ocorre com a vitamina C,
baixos niveis de zinco podem afetar a velocidade de
cicatrizacdo de feridas e Ulceras de dectbito. O zinco €
essencial para um apropriado funcionamento da colagenase
oOssea e reposicao de colageno. E relativamente comum que
diabéticos apresentem nivel sérico reduzido de zinco. Existem
relatos de melhora da fungdo imunoldgica em pacientes
diabéticos suplementados com zinco.

A caréncia de vitamina C e zinco pode provocar o
enfraquecimento das defesas imunoldgicas do organismo.
Agindo através de mecanismos distintos, porém
complementares entre si, ambos servem para auxiliar as
defesas naturais, podendo ser administrados quando existe
um risco elevado de se adquirir infecbes, em casos de
resfriado, na caréncia de vitamina C e de zinco e para uma
suplementacéo de vitamina C e de zinco (fumantes, doengas
infecciosas, apos intervencdes cirdrgicas e para facilitar o
processo de cicatrizagdo).

Indicages
Suplemento vitaminico como auxiliar do sistema
imunoldgico.

Contra-indicagdes

0 uso de CEBION® Zinco esta contra-indicado em casos de
litiase urinaria oxdlica e drica, insuficiéncia renal e
reconhecida hipersensibilidade a qualquer um dos
excipientes da formulagdo.

Precaugdes e Adverténcias

Em pacientes submetidos a dietas hipossddicas é necessario
levar em conta que cada comprimido efervescente de
CEBION® Zinco contém 0,2847 g de sodio. O uso crénico de
suplementos de zinco com mais de 15 mg ao dia deve seguir
orientacdo médica. Os comprimidos de CEBION® Zinco sio
adogcados com aspartamo, podendo ser utilizados por
diabéticos mas ndo por portadores de fenilcetonuria.

Interagdes medicamentosas
Anti ionais orais e cortici dides podem diminuir
os niveis de vitamina C no organismo. A calcitonina
aumenta a velocidade de utilizagdo da vitamina C. Os
salicilatos inibem o transporte ativo da vitamina C através
da parede intestinal. A tetraciclina inibe a reabsorcio de
vitamina C dos tdbulos renais. O acido acetilsalicilico, a
tetraciclina e barbittricos aumentam a eliminagéo urinaria
de vitamina C. A vitamina C, administrada junto com
desfer ina, pode po ializar os efeitos toxicos do
ferro nos tecidos. Varios farmacos, a maioria com
propriedades quelante de metais, podem diminuir os niveis
ati de zinco (¢ I, dii i iquinoli
clioquinol, dissulfiram, oxiquinolinas, penicilamina,
iproniazida, nialamida e isocarboxazida). Quelantes,
clorotiazidas e glucagon podem causar hiperzinciria. O
zinco pode diminuir a absorgéo intestinal de tetraciclinas.
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Reagdes adversas

As reacbes adversas, pouco freqgiientes e de pequena
intensidade, compreendem queixas de perturbagbes
digestivas, principalmente diarréia, pirose, nausea e
vomitos. Pode ocorrer também aumento da diurese. O uso
de doses elevadas de vitamina C, por tempo prolongado,
pode ocasionar escorbuto de rebote. Em pacientes
predispostos, o uso de doses de vitamina C superioresa 1 g
ao dia pode desencadear aparigdo de litiase oxalica ou urica.
A vitamina C pode interferir com os resultados de alguns
exames laboratoriais para a determinacdo da glicemia,
glicostria e niveis séricos de transaminases, desidrogenase e
bilirrubina. Pode, também, condicionar resultados
falsamente negativos em pesquisas de sangue oculto nas
fezes. E necessario interromper o uso de vitamina C antes
desses exames.

Posologia

Adultos e criancas maiores de 12 anos: 1 comprimido
efervescente ao dia.

Dissolver o comprimido efervescente em um copo de agua e
beber imediatamente apos o término da dissolugao.

Superdose

Nao ha risco de superdose com a dose recomendada de
vitamina C e de zinco. Ocasionalmente, altas doses de
vitamina C (3 g ou mais) podem ter leve efeito diurético efou
diarréico. Altas doses de zinco (30 mg ou mais) podem causar
néuseas e diarréia.

Pacientes idosos
Nao existem cuidados ou recomendacées especiais referentes
ao uso da vitamina C e do zinco por pacientes idosos.

- SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. N/:\O
DESAPARECENDO OS SINTOMAS, PROCURE ORIENTACAO
MEDICA.

- N° do lote, data de fabricacdo e prazo de validade: vide
externa.

Para abrir os tubos de CEBION® Zinco, force o lacre para
baixo e, depois, empurre a tampa para cima.

M.S. 1.0089.0332
Farm. Resp.: Geraldo César Monteiro de Castro -
CRF-RJn° 14021
Importado por: MERCK S.A.
CNPJ 33.069.212/0001-84
Estrada dos Bandeirantes, 1099
Rio de Janeiro-RJ
CEP 22710-571 - IndUstria Brasileira
Fabricado e embalado por: Merck S.A. - Bogota - Colombia
Com autorizacdo de: Merck KGaA, Darmstadt - Alemanha.
//‘ "\ SERVICO DE ATENDIVENTO A0 CLENTE

1 SAQ o800 727-7293

\ / www.merck.com.br 04533-91-BRA

' MERCK

PRODUCTO:
PAIS:
MEDIDAS:
COLORES:
COD. LAETUS:
TIPOGRAFIA:

PUNTAJE TEXTO:

MATERIAL:
OTROS:

BOCETO Ne:
FECHA:

CEBION ZINC INSERTO DORSO
BRASIL

160 x 110 mm

Negro

463

Agfa Rotis Sans Serif

SOUWAONES - GRAFICAS

WERCK | CATTVAS

5.1 pt.
Papel Bond 60 g/m’
Predoblado: 8 cuerpos
Dimension de Largo: 27.5 mm
Dimension de Ancho: 80 mm
1

26 marzo 2009

TRAZOS:
Linea Corte

ESCALA: 100%

—-—-— Linea Plegado

— — — Linea Precorte




	Page 1
	Page 2

